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Kakaé poharas
Vajkrém natar
Teljes kiorlésii kenyér

Tej poharas
Tojasomlett
Félbarna kenyér

Tej poharas
Szardinia krém
Teljes kiorlésii kenyér

Kakaé poharas
Tojaspastétom
Félbarna kenyér

Afonyas tirokrém
Teljes kiorlésii kenyér

Tizorai Paradicsom Uborka Zoldpaprika
Energia: 379,36 Kcal / 1 585,72 Kj Energia: 455,22 Kcal / 1 902,82 Kj Energia: 340,04 Kcal / 1 421,37 Kj Energia: 415,75 Kcal / 1 737,84 Kj Energia: 239,95 Kcal / 1 002,99 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
14,549 9559 0,619 21,189 16,84 ¢ 5019 16,40 g 10,719 3589 17,059 11319 3069 9,79¢ 2259 0819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58,709 12,209 1,029 54,199 0,009 1,939 44,109 0,009 1169 60,95 12,209 193¢ 4483¢ 10,109 0,699
Allergének: 17 1,3,7,(6) 1,3,4,7,(6) 1,3,7,10,(6),(12) 1,7,(12)
.. Borsékrémlev. Karfiol leves .
Zoldbableves Csontleves lev.gydngy Marhaparkolt Muskatli leves
Slambuc Toltott kaposzta st. ; P . Makos kalacs
. [ . Vetrece st. Burgonya fézelék tejf. Lo .
i Csemegeuborka Teljes kiorlésii kenyér ee o . A p Dios kalacs
Ebéd Fott tészta koret Félbarna kenyér
Energia: 678,02 Kcal / 2 834,12 Kj Energia: 559,30 Kcal / 2 337,87 Kj Energia: 825,35 Kcal / 3 449,96 Kj Energia: 849,40 Kcal / 3 550,49 Kj Energia: 688,56 Kcal / 2 878,18 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
19,30 g 18,56 g 3719 26,099 19,34 ¢ 4999 37,939 39,729 7529 31,249 39,449 10,929 29,98 ¢ 25,78q 6,679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107,119 13999 3,639 69,49 0,039 2,769 78,06 9 0,069 413q 104,98 g 19,049 4599 83439 20769 1,73¢
Allergének: 1,37,10 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,8,9,(12)
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Teljes kiorlésii kifli Teljes kiorlésii kenyér Jhe
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Kivi Korte Al
Uzsonna ma
Energia: 338,15 Kcal / 1 413,47 Kj Energia: 262,24 Kcal / 1 096,16 Kj Energia: 284,29 Kcal / 1 188,33 Kj Energia: 318,60 Kcal / 1 331,75 Kj Energia: 386,22 Kcal / 1 614,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
19,709 9,889 4729 10529 7629 3799 7,809 9,30 g 0,009 8,867 8279 2,13¢ 9,13¢g 13,809 6,459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41,689 0,009 1369 36,089 0,009 1279 45,009 0,009 0,029 51,629 0,009 0,999 55,38 ¢ 20,539 0,779
Allergének: 1,7,(6) 17 1,(6).(7),(10) 137

Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggben fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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