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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Csipkebogy6 tea
. . Tojaspastétom . . . Tea
Csirkemellsonka felvagott ) p j Tej Kakaos tej L .
. . Trapista sajt L .. e Padlizsankrém
Félbarna kenyér e Lemots e . Briés Fatorzs kifli s en e n .
L. Margarin Teljeskiérlési kenyér Teljeskiorlési kenyér
Tizorai Paradicsom
Energia: 309,65 Kcal / 1 294,34 Kj Energia: 246,01 Kcal / 1 028,32 Kj Energia: 257,58 Kcal / 1 076,68 Kj Energia: 311,13 Kcal / 1 300,52 Kj Energia: 209,71 Kcal / 876,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
18,36 g 8,92¢g 1,799 13,34¢g 9,804q 4839 10419 8,829 4,36 q 11,329 7129 3,38¢g 533q 261q 0,26 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
38,859 0,009 2,069 25709 0,009 1589 33849 5549 0,559 50,099 18509 0,659 40,76 g 14,009 1119
Allergének,' 1,7,(6) 1,3,7,10,(12) 137 137 1
Zoldségleves . Husleves . .
. et Zellerkrémleves L . Hasgomboc leves
Kassai burgonya leves Sertés porkolt . oo Fétt csirkemell h .
. - . . e 1 Rantott afrikai harcsa P i Makos kalacs
Kaposztas kocka Sargaborsé fozelék S Séska martas )
h h Rizi-bizi . Mandarin
Ebéd Félbarna kenyér Sés burgonya
Energia: 609,36 Kcal / 2 547,12 Kj Energia: 628,11 Kcal / 2 625,50 Kj Energia: 711,02 Kcal / 2 972,06 Kj Energia: 534,57 Kcal / 2 234,50 Kj Energia: 602,87 Kcal / 2 520,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
23,66 g 26,129 5580 33,88¢ 24360 4,259 25,829 28,44 q 5660 29,60 q 13109 2499 23,289 20,68 q 4,729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68,599 0,009 1,709 67,519 0,06 g 3,709 86,689 0,009 334¢g 73,039 8,01g 1,779 79,68 g 15,489 1,089
A/Iergének_' 1,379 1,3,9,(6),(7).(12) 134,79 1,3,7,9,(6).(12) 1,379
. . Delma light e eLox Tej
Natar kockasaijt . g . Hazi sajtkrém . ) .
o Tej Reszelt sajt s il a . Zalai felvagott
Graham kifli . . S vt . Teljeskiérlésii kenyér . .
Oroshazi banan Teljeskidrlésii kenyér ) L . Trapista sajt
Uborka . Kaliforniai paprika . .
Uzsonna Jégcsapretek Margarinos kenyér
Energia: 189,81 Kcal / 793,41 Kj Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj Energia: 172,69 Kcal / 721,84 Kj Energia: 167,98 Kcal / 702,16 Kj Energia: 336,49 Kcal / 1 406,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8,98 g 5800 3,049 1041¢g 6,229 295¢g 6,99 g 7299 293¢g 7,109 4329 2,149 19,259 14,429 6,16 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25199 0,009 113¢ 3384¢g 5549 0,599 19,59 ¢ 0,009 0849 25249 0,00 g 0,649 32,099 0,00 g 18049
Allergének: 1,7 137 1,7 17 1,7,(6)

Az étlapvaltoztatas jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggben fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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